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教育部樂齡數位學習系列課程 種子講師名單（生命智慧代間學習） 

 

壹、生命智慧代間學習簡介 

    「生命智慧代間學習」課程透過時下流行之語文學習桌遊與「文字花」造詞輔助圖卡，

搭起樂齡長輩與學齡兒童之間的橋樑。在充滿趣味與溫度的學習情境中，將小朋友的語文學

習與長者的生活經驗與生命故事產生連結，透過遊戲式的互動，一方面讓小朋友可以從語文

遊戲中習得印象深刻且能應用的語詞，一方面讓長者透過和語詞有關的重要生活經驗或不同

階段生命故事的分享，進一步帶動小朋友學習的效果，對長者而言，也達到生命智慧的回

顧，在語言表達與代間互動過程中，達到情感交流、生命事件回顧，一來可以預防失智，二

來可以達到社會參與和貢獻服務的效果，符合核心課程中的「心靈成長」及「社會參與」兩

個類別的課程理念。 

    本課程包含五個循序漸進的核心單元，涵蓋長者與兒童自關係建立、同樂、互助學習至

生命經驗分享、共同合作： 

1. 破冰： 

長輩與學齡兒童透過語文學習桌遊牌卡進行自我介紹，打開對話之門，建立初步連

結。 

2. 配對遊戲與互相對戰： 

雙方一同參與語文學習桌遊牌卡遊戲，在輕鬆氛圍中促進語言理解與表達。 

3. 組字造詞： 

運用本課程特別開發的「文字花圖卡」，結合桌遊活動，共同創造詞彙並歸納主

題，如：「食農教育」、「廟宇之美」等，讓語言學習與生活經驗深度結合。 

4. 生命故事經驗分享： 

圍繞所形成的主題，長輩與兒童分享彼此的生命故事與生活記憶，在交流中增進理

解與共鳴。 

5. 共同創作： 

根據生命故事發展創意活動，如美勞、遊戲等，共同合作完成任務，建立跨世代的

默契與感情連結。 

    為了推廣生命智慧代間學習，教育部特別辦理「生命智慧代間學習種子講師培訓」計畫，

透過完整的模組訓練，種子講師們不僅熟悉上述五個核心單元，更能靈活運用教學技巧，協助

各地樂齡學習中心有效推動數位學習。種子講師經過嚴格的師資培訓，不僅具備豐富的教學經

驗，更能理解長者的學習步調與需求，透過互動式教學，讓長者在安全、友善的環境中自信學

習。 
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貳、種子講師名單 

 

序

號 
姓名 

現職 

服務單位 

樂齡講師資格 

(可複選) 
期望授課縣市 E-mail 

1 

吳惠珍 臺灣家庭

教育推廣

學會 

■一般講師 

■核心課程講師 

□非樂齡講師 

臺北市 di92888@gmail.com 

2 

劉恩綺 臺中市曉

明長青大

學 

□一般講師 

■核心課程講師 

□非樂齡講師 

臺中市 chara8787@gmail.com 

3 

劉美幸 臺北市南

港區樂齡

學習中心 

■一般講師 

■核心課程講師 

□非樂齡講師 

台北市 misaki8817@gmail.com 

4 

曾麗娟 新北雙連

樂齡健康

活力中心 

□一般講師 

■核心課程講師 

□非樂齡講師 

台北市 lichuantseng@gmail.com 

5 

蔡文卿 宜蘭縣冬

山鄉樂齡

學習中心 

□一般講師 

■核心課程講師 

□非樂齡講師 

宜蘭縣 twc12449@gmail.com 

6 

曾淑惠 基隆市中

山區樂齡

學習優質

中心 

■一般講師 

■核心課程講師 

□非樂齡講師 

基隆市 foreverfa1688@gmail.com 

7 

歐陽惠華 健行科技

大學 

■一般講師 

■核心課程講師 

□非樂齡講師 

新北市 oyhh@uch.edu.tw 

8 

張國政 花蓮縣光

復鄉樂齡

學習中心 

□一般講師 

■核心課程講師 

□非樂齡講師 

花蓮縣 anonnop@gmail.com 

9 

羅保瑞 新竹市家

庭教育中

心 

■一般講師 

□核心課程講師 

□非樂齡講師 

新竹市 gpolo300@gmail.com 

10 

林莛株 臺北市內

湖紳士協

會社區照

顧關懷據

點 

■一般講師 

□核心課程講師 

□非樂齡講師 

臺北市 luby1533@gmail.com 
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序

號 
姓名 

現職 

服務單位 

樂齡講師資格 

(可複選) 
期望授課縣市 E-mail 

11 

陳嬌燕 臺北市中

正區樂齡

學習中心 

■一般講師 

□核心課程講師 

□非樂齡講師 

臺北市 yen067@chtr.org.tw 

12 

張鈴英 財團法人

環宇國際

文化教育

基金會 

■一般講師 

■核心課程講師 

□非樂齡講師 

台北市 linging01@gmail.com 

13 

鄭宜嘉 新竹縣竹

東鎮樂齡

學習優質

中心 

□一般講師 

■核心課程講師 

□非樂齡講師 

新竹縣 abbey.eja@gmail.com 

14 

許秀如 新北市土

城區樂齡

學習中心 

□一般講師 

■核心課程講師 

□非樂齡講師 

新北市 smile0796@gmail.com 

15 

黃馨鈺 臺北市大

同區樂齡

中心 

■一般講師 

□核心課程講師 

□非樂齡講師 

雙北市 apple005211@gmail.com 

16 

張月玲 崇恩教育

基金會 

樂齡長青

班 

■一般講師 

□核心課程講師 

□非樂齡講師 

臺北市 apple267jj@gmail.com 

17 

李宜靜 中華人才

培育職能

發展協會 

■一般講師 

□核心課程講師 

□非樂齡講師 

台北  1491nina@gmail.com 

18 

陳鑫 桃園市中

壢區樂齡

學習中心 

■一般講師 

□核心課程講師 

□非樂齡講師 

桃園市 sodomtw@gmail.com 

19 

洪桂華 臺北市大

同社區大

學 

■一般講師 

■核心課程講師 

□非樂齡講師 

台北市 sophia_h72@yahoo.com.tw 

20 

陳家瑞 臺北市南

港社區大

學 

■一般講師 

□核心課程講師 

□非樂齡講師 

雙北市 jerry091971@gmail.com 

 

 


