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教育部樂齡數位學習系列課程 種子講師名單（樂齡者智慧生活指南） 

壹、樂齡者智慧生活指南簡介 

    隨著數位科技的快速發展，如何讓樂齡族群自信地運用現代科技，成為日常生活的一部

分，是推動數位共融的重要課題。為此，「教育部樂齡數位學習系列課程」特別設計了樂齡

者智慧生活指南，以生活各領域的防詐情境為主，從相關知識導入，透過科技工具的輔助，

帶領樂齡者破解相關詐騙套路。 

 

    本課程包含十個循序漸進的核心單元，涵蓋從基礎設定到進階應用的多元防詐知識： 

1. 基本防詐素養：個資有哪些、如何使用搜尋技巧搜尋詐騙案件、理解遇到收集個資電

話時的具體作法。 

2. 假消息與防詐機器人：什麼是假消息、說明假消息是如何煉成的、假消息的基本查證

方式。 

3. 釣魚簡訊：辨識特徵、認明官方號碼、解析詐騙目的，提升防詐眼力。 

4. 寂寞芳心詐騙集團：破解寂寞芳心詐騙集團的三招：運用 Google以圖搜圖、熟用瀏覽

器翻譯、掌握蒐證重點，防範殺豬誘惑。 

5. 假帳號詐騙：盜用法律責任，強化 Line/FB 安全設定 ，辨識官方帳號格式，守護資

產安全。 

6. 多元支付與盜刷詐騙：行動支付與電子支付的差異；解析 3種常見盜刷情境；說明被

盜刷後的處理方式，幫您守護資金安全。 

7. 網購與一頁式臉書詐騙：網購詐騙常見關鍵字；一頁式臉書詐騙辨識方法； 幽靈包裹

的處理方式，守護您的購物安全。 

8. 名人投資理財詐騙：投資理財詐騙集團的常見套路、辨識真名人藍勾勾的技巧與以圖

搜圖查證真偽，協助您守護財產安全。 

9. 抗詐行動_食藥安全動手查：分辨藥品、保健食品與健康食品的差異、破解誇大不實的

廣告陷阱，以及如何利用食藥署網站查詢權威資訊。 

10.網路風向球與新型態廣告：揭示被帶風向的原因、教您查詢網路聲量的方法、解析什

麼是內容農場。 

 

    為了推廣樂齡防詐意識，教育部委託暨南國際大學諮人系辦理「樂齡數位素養種子講師培

訓」計畫，透過完整的模組訓練，種子講師們不僅熟悉上述十個核心單元，更能靈活運用教學

技巧，協助各地樂齡學習中心有效推動數位學習。種子講師經過嚴格的師資培訓，不僅具備豐

富的教學經驗，更能理解長者的學習步調與需求，透過互動式教學，讓長者在安全、友善的環

境中自信學習。 
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貳、種子講師名單 

序

號 
姓名 

現職 

服務單位 

樂齡講師資格 

(可複選) 
期望授課縣市 E-mail 

1 魏淑婷 

新竹縣橫

山鄉樂齡

學習中心 

■一般講師 

■核心課程講師 

□非樂齡講師 

新竹縣 kellyqooqoo@gmail.com 

2 邱華斐 

苗栗縣樂

齡學習示

範中心 

■一般講師 

□核心課程講師 

□非樂齡講師 

苗栗縣 Govtony6705@gmail.com 

3 魏彩玲 

苗栗縣三

義鄉樂齡

學習中心 

■一般講師 

■核心課程講師 

□非樂齡講師 

苗栗縣 joannawei58@gmail.com 

4 吳宥廷 

臺中市樂

齡學習示

範中心 

■一般講師 

■核心課程講師 

□非樂齡講師 

臺中市 ilzmna.weiwei@gmail.com 

5 白芳瑜 

臺中市清

水區樂齡

學習中心 

■一般講師 

■核心課程講師 

□非樂齡講師 

臺中市 b2m3005stu@gmail.com 

6 蔡玉霜 

臺中市豐

原區樂齡

學習中心 

■一般講師 

■核心課程講師 

□非樂齡講師 

臺中市 luckyuh66@gmail.com 

7 林依璇 

臺中市清

水區樂齡

學習中心 

■一般講師 

■核心課程講師 

□非樂齡講師 

臺中市 l5710256969@yahoo.com.tw 

8 劉賢美 

臺中市烏

日區樂齡

學習中心 

■一般講師 

□核心課程講師 

□非樂齡講師 

臺中市 liou660719@gmail.com 

9 陳筠蓁 

臺中市大

里區樂齡

學習中心 

■一般講師 

■核心課程講師 

□非樂齡講師 

臺中市 L42119999@gmail.com 

10 張英娟 

臺中市中

區樂齡學

習中心 

■一般講師 

□核心課程講師 

□非樂齡講師 

臺中市 lydia_ahang@mail2000.com.tw 

11 劉瑞萍 

臺中市太

平樂齡學

習中心 

■一般講師 

□核心課程講師 

□非樂齡講師 

臺中市 mimi.99888@gmail.com 

12 吳佳儒 南投縣樂 ■一般講師 南投縣 Rebecca88562001@gmail.com 
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序

號 
姓名 

現職 

服務單位 

樂齡講師資格 

(可複選) 
期望授課縣市 E-mail 

齡學習示

範中心 

□核心課程講師 

□非樂齡講師 

13 林佳蓉 

南投縣樂

齡學習示

範中心 

■一般講師 

□核心課程講師 

□非樂齡講師 

南投縣 rong307@gmail.com 

14 劉美玲 

南投縣樂

齡學習示

範中心 

■一般講師 

■核心課程講師 

□非樂齡講師 

南投縣 mayliu8666@gmail.com 

15 謝慧冠 

南投縣樂

齡學習示

範中心 

■一般講師 

□核心課程講師 

□非樂齡講師 

南投縣 Kuan3711@yahoo.com.tw 

16 黃欣華 

南投縣樂

齡學習示

範中心 

■一般講師 

□核心課程講師 

□非樂齡講師 

南投縣 ab998b490@yahoo.com.tw 

17 鄭琨穎 

南投縣南

投市樂齡

學習中心 

■一般講師 

□核心課程講師 

□非樂齡講師 

南投縣 Charlie@fitsoeasy.com 

18 賴昀姝 
南投縣仁

愛鄉樂齡

學習中心 

■一般講師 

■核心課程講師 

□非樂齡講師 

南投縣 Yunyun964@gmail.com 

19 許雅惠 
南投縣中

寮樂齡學

習中心 

■一般講師 

■核心課程講師 

□非樂齡講師 

南投縣 starry0724@gmail.com 

20 蔡宜容 

彰化縣和

美鎮樂齡

學習中心 

■一般講師 

■核心課程講師 

□非樂齡講師 

彰化縣 irong66@gmail.com 

21 黃嘉琦 

屏東縣樂

齡學習示

範中心 

■一般講師 

■核心課程講師 

□非樂齡講師 

屏東縣 charityhuang501@gmail.com 

 


